
Tarikh Janssen:
‘Alles wat nieuw is, 
vind ik spannend 
en leuk’

Lang leve
de koning!
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Manfred van Erp

Markant Zonwering is dé dealer uit Den Bosch in zonwering, rolluiken, veranda’s en aanverwante productgroepen.

Scan de 
QR-code voor 

meer info!

BRUISENDE/ZAKEN

Eigenaar Manfred van Erp en zijn vrouw Margitta 
staan aan het hoofd van de onderneming. Zij worden 
bijgestaan door een enthousiast team van acht 
medewerkers. “Iedereen is van harte welkom in 
onze showroom, hier staat een groot deel van onze 
producten opgesteld. Zien en proeven, 
daar gaat het uiteindelijk om. Vanuit 
onze jarenlange ervaring geven we graag 
advies en samen zoeken we naar de 
beste oplossing.”

Overal op voorbereid
Naast een eigen Markant lijn bestaat het assortiment 
uit producten van topmerken als Brustor, Verano, 
Velux, Solero en Toppoint. “Tegenwoordig kiezen 
mensen steeds vaker voor een combinatie van 
rolluiken en screens. Met screens houd je de 
zon buiten, waardoor je huis op een aangename 
temperatuur blijft. De rolluiken zorgen er in de winter 
juist voor dat je zoveel mogelijk warmte binnenhoudt. 
Met de huidige energieprijzen is dat toch wel prettig.”

Op zoek naar binnen- en/of buitenzonwering? Dan moet u bij Markant Zonwering zijn, dat is 
op dit gebied dé dealer in ’s-Hertogenbosch. Van onder meer rolluiken, screens en buiten 

jaloezieën tot shutters, rolgordijnen, plissegordijnen en compleet buitenleven: de zaak biedt 
een uitgebreide keuze, voor iedere smaak en voor iedere portemonnee.

Voor een comfortabel
binnen- en buitenleven

Outdoor Living
Het buitenleven gebeuren krijgt de laatste jaren 
steeds meer aandacht. “Buiten is steeds meer een 
verlengde van binnen. Momenteel zijn lameldaken 
populair. Dit zijn constructies waarmee je eenvoudig 

een comfortabele buitenruimte kunt 
creëren. Op die manier kun je een groot 
deel van het jaar genieten van het buiten 
zijn.”

Vakkundige monteurs
Markant Zonwering staat voor kwaliteit. 

“We hebben dan ook eigen monteurs die hun vak 
verstaan en alles professioneel monteren bij de 
mensen thuis. Gaat er om wat voor reden dan ook 
een keer iets mis, dan lossen we dit netjes op. Alles 
om ervoor te zorgen dat de klant tevreden is.”

‘SAMEN ZOEKEN 
WE NAAR 
DE BESTE 

OPLOSSING’

Meer informatie? Bel 073 641 97 34 of mail naar info@markantzonweringen.nl
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Bruisende lezer,

April doet wat hij wil! Dit wil zeggen dat het weer deze maand nog alle 
kanten op kan gaan, maar persoonlijk hopen wij dat het alleen nog 
maar de goede kant opgaat. Kom maar op met die zon, want wij 
hebben zin om naar buiten te gaan. Helemaal op Koningsdag, want 
dat vieren we het liefst buiten, slenterend over een van de vele 
vrijmarkten en gezellig samen proostend op de verjaardag van 
Willem-Alexander. Leve de koning!

Maar goed, ook als het weer nog even tegenzit, betekent dat niet dat 
je thuis moet gaan zitten kniezen. Er valt deze maand hoe dan ook 
van alles te doen. Paaseieren zoeken bijvoorbeeld, en als dat door 
het weer niet buiten kan, dan doe je dat toch gewoon binnen?! Of 
plan een avondje musical en ga naar The Bodyguard. Hoofdrolspeler 
Tarikh Janssen vertelde ons er meer over in het bruisende interview 
dat we met hem hadden.

Nog iets om te doen deze maand: lokaal shoppen, want dat is altijd 
leuk! Helemaal als je dan ook nog te maken hebt met bruisende 
ondernemers. Blader daarom snel verder en lees hun inspirerende 
verhalen.

Lea en Marcel Bossers

COLOFON
UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout
T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

 nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
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DE LANGSTRAAT

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of
bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

OOSTERHOUT

REESHOF
TILBURG Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 

regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
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BRUIST/BODY&MIND

Oranje boven, oranje boven, leve de koning. Sinds 2013 hebben we 
immers een koning en vieren we dus ook Koningsdag. De locatie die de 

koninklijke familie dit jaar bezoekt tijdens Koningsdag is Rotterdam.

mee op de verjaardag van onze koning. Leve de 
koning!

27 APRIL Dit jaar wordt Koningsdag daadwerkelijk 
op 27 april, de verjaardag van koning Willem-
Alexander, gevierd. Bij de eerste Koningsdag in 2014 
werd het gevierd op 26 april, omdat het anders op 
een zondag was geweest en vanuit de traditie mag 
Koningsdag (voorheen gold dit voor Koninginnedag) 
nooit op een zondag worden gevierd. De 
eerstvolgende keer dat dit gebeurt is in 2025.

KONINGSDAGCONCERT Het Koningsdagconcert 
vindt gebruikelijk plaats in de maand voorafgaand 
aan Koningsdag. Het initiatief werd in 1985 
genomen door koningin Beatrix en prins Claus. 
Tot en met 2013 vond het concert plaats op 
Paleis Noordeinde. Sinds 2014 wordt het concert 
georganiseerd in de gemeente waar de koninklijke 
familie Koningsdag meeviert.

Koningsdag 2014 was overigens de eerste 
Koningsdag in de geschiedenis van Nederland. 
Want hoewel Nederland van 1813 tot 1890 een 
koning als staatshoofd had, werd destijds nog 
geen speciale dag voor de koning gevierd. Het 
eerste nationale feest ter ere van een lid van 
het koningshuis werd pas op 31 augustus 1885 
gevierd: Prinsessedag voor de toen vijfjarige 
prinses Wilhelmina. In 1890, na het overlijden 
van de toenmalige koning Willem III, werd dit 
omgedoopt tot Koninginnedag, het begin van
de huidige traditie.

Heel leuk natuurlijk die nationale viering en het 
bezoek van de koninklijke familie aan Rotterdam, 
maar ook in de rest van het land is meer dan 
genoeg te beleven. Optredens op talloze podia, 
vrijmarkten, kinderactiviteiten, je kunt het zo gek 
niet verzinnen of het wordt wel in jouw woonplaats 
georganiseerd. Hul jezelf in iets oranjes en proost 

Leve de koning!

Wil jij tips over hoe jij dit jaar Koningsdag kan vieren? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

KONING WILLEM-
ALEXANDER VIERT 
DIT JAAR ZIJN 56STE 
VERJAARDAG
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‘Elke dag ons hotelgevoel bij je thuis’
U kent het vast: dat heerlijk warme gevoel van 
een luxe hotelkamer. Door uw ruimte op de 
juiste manier in te richten, ervaart u dat gevoel 
voortaan elke dag …

Een woonspeciaalzaak 
waar we het nèt
even anders doen

Ervaar dat ook! 
Bezoek de website 

of kom bij ons langs
www.luxxliving.nl
Rietveldenweg 13 ̓s-Hertogenbosch

‘Elke dag ons hotelgevoel bij je thuis’

Een woonspeciaalzaak 
waar we het nèt
even anders doen
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WILKINSON INTUITION 
PERFECT FINISH 4-IN-1
De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van 
Intuition by Wilkinson is geschikt voor 
het voorzichtig ontharen in het gezicht 
en andere plekken van het lichaam 
waar de huid heel kwetsbaar is. In 
letterlijk een handomdraai verwijder je 
zelfs de allerfi jnste gezichtshaartjes op 
de bovenlip, kin en wangen. Op alle 
plekken blijft je huid ook na het 
trimmen heerlijk zacht. 
www.wilkinsonsword.com

WILKINSON INTUITION 
PERFECT FINISH 4-IN-1
De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van 
Intuition by Wilkinson is geschikt voor 
het voorzichtig ontharen in het gezicht 
en andere plekken van het lichaam 
waar de huid heel kwetsbaar is. In 
letterlijk een handomdraai verwijder je 
zelfs de allerfi jnste gezichtshaartjes op 
de bovenlip, kin en wangen. Op alle 
plekken blijft je huid ook na het 
trimmen heerlijk zacht. 
www.wilkinsonsword.com

Scan 
de 

QR-code

LEZERSACTIE*
Man Instinct spray 
van That'so
Volg je INSTINCT en droom niet langer 
van een zongebruinde huid zoals na 
je zomervakantie! Neem deze fl acons 
in de hand en breng in de kortste tijd 
dat vakantiebruin terug op je huid. Ga 
stralend de lente in! 

www.thatso.nl TAG #MAN

KENWOOD – TITANIUM 
CHEF BAKER
Duik jij de keuken in voor een 
huisgemaakte carrotcake, pompoen 
quiche of een ander baksel? Dan is de 
Titanium Chef Baker van 
Kenwood je favoriete 
keukentool. Hiermee maak je 
in een handomdraai de 
lekkerste (hartige) taarten, 
cakes en meringues. 
www.kenwoodworld.com

KENWOOD – TITANIUM 

huisgemaakte carrotcake, pompoen 
quiche of een ander baksel? Dan is de 

KENWOOD – TITANIUM 

huisgemaakte carrotcake, pompoen 
quiche of een ander baksel? Dan is de 

Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals boven!

Oranje
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SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*
Like de 

Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

HAWAIIAN TROPIC 
SILK HYDRATION  
Met de lente in het vooruitzicht is het 
belangrijk om voorbereid te zijn op de 
warme zonnestralen die er weer 
aankomen. Hawaiian Tropic has got you 
covered! Dit nieuwe product op 
mineraalbasis zorgt ervoor dat jij deze tijd 
beschermd bent tegen stralingen. De Silk 
Hydratation Continious Spray zorgt ervoor 
dat je lekker een duik kunt nemen doordat 
de spray waterbestendig is. Zorg dus dat 
dit item met jou mee de zon ingaat! 
hawaiiantropic.com

HAWAIIAN TROPIC 

WILKINSON 
Met deze vlijmscherpe 
eyecatcher ben jij helemaal 
klaar voor het voorjaar. De 
soepele mesjes van de 
Intuition Rose Gold Safety 
Razor glijden als het ware 
over je huid heen. Naast dat 
dit item een lust voor het oog 
is in je badkamer, is door het 
single blade systeem 
ontharen een makkie.
www.wilkinsonsword.com

dit item een lust voor het oog 
is in je badkamer, is door het 

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIES

LEZERSACTIE*
Maak kans op het boek 
van Michael Pilarczyk
Je Bent Zoals Je Denkt legt uit hoe 
je gedachten je dagelijkse 
realiteit creëren. Zoals je denkt, 
zo zal je zijn en zo zal je leven 
zich vormen. Door je eigen 
denkwijze beter te begrijpen, 
zal je in staat zijn meer te 
leven zoals jij dat graag wilt.

www.michaelpilarczyk.nl TAG #MICHAEL

HAWAIIAN TROPIC 
SILK HYDRATION  
Met de lente in het vooruitzicht is het 
belangrijk om voorbereid te zijn op de 
warme zonnestralen die er weer 
aankomen. Hawaiian Tropic has got you 
covered! Dit nieuwe product op 
mineraalbasis zorgt ervoor dat jij deze tijd 
beschermd bent tegen stralingen. De Silk 
Hydratation Continious Spray zorgt ervoor 
dat je lekker een duik kunt nemen doordat 

UNION LITE
Het wordt weer warmer in ons landje, dus is het tijd om weer lekker 
te gaan fi etsen! Al meer dan 100 jaar ontwikkelt Union nieuwe 
fi etsen. Het hedendaagse pièce de resistance is de Union Lite. Dé 
stadsfi ets anno nu, welke 
grotendeels uit aluminium 
bestaat en hierdoor zo 
licht als een veertje is. 
Met maar liefst 8 
versnellingen brengt 
deze fi ets je richting 
jouw eindbestemming. 
www.union.nl

WILKINSON 

boven!
Oranje
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Bij Kaas & Wijn Drunen ga ik voor Bij Kaas & Wijn Drunen ga ik voor 
beleving, smaak en exclusiviteit!

Voor de boterham...
Voor het fi jne moment met jezelf, zonder en met 
gezelschap. Om weg te geven met een bijzondere 
boodschap op een unieke kaart van...

Kaas & Wijn Drunen

Wat ieder monent bijzonder maakt!

                                         Mike Krijnen

Wat ieder monent bijzonder maakt!

Torenstraat 6 Drunen  |  06-10802221  |  info@kaasenwijndrunen.nl  |  www.kaasenwijndrunen.nlTorenstraat 6 Drunen  |  06-10802221  |  info@kaasenwijndrunen.nl  |  www.kaasenwijndrunen.nl
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DITJES/DATJESDITJES/DATJES

Onze koning heet voluit Willem-Alexander
Claus George Ferdinand van Amsberg.
   Tijdens de Tweede Wereldoorlog heeft de 
Duitse bezetter Koninginnedag verboden.
    Het werd toen stiekem toch gevierd. 
 Prinses Juliana, prinses Beatrix en 
koning Willem-Alexander studeerden alle drie
  aan de Universiteit van Leiden.
 Op Aruba, Curaçao en St. Maarten wordt ook 
Koningsdag gevierd.
    De Nederlandse vlag staat voor: 
rood - het volk, wit - de kerk en blauw - de adel.
  Oranjebitter is een oranjelikeur die na het 
aantreden van de eerste Oranje Koning Willem I  
 opnieuw op de markt werd gebracht maar dan 
zonder suiker; vandaar de naam oranjebitter.
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PARTYVLAAI 
FEESTBAKKER VAN DE LANGSTRAAT

GROTESTRAAT 219  |  WAALWIJK  |  0416 560 010  |  ONLINESHOP@PARTYVLAAI.NL

BESTEL GEMAKKELIJK EN SNEL 

OP PARTYVLAAI.NL!
BEL ONS GERUST 
ALS U WAT MEER 

INFORMATIE 
OVER ONZE 
PRODUCTEN 

WILT.

In de eigen banketbakkerij maken bakkers Henk en Abdel 
de hele dag door ambachtelijk banket. Omdat we elke dag vers bakken, 

is ons feestgebak extra lang extra smakelijk.

Denk bijvoorbeeld aan: 
worstenbroodjes (óók vegan, 
halal en glutenvrij), met goud 
bekroonde kers/slagroom/
schuimvlaai, rijst/slagroomvlaai, 
progrestaart(jes), appeltaart 
en halve-zoolkoeken, (foto)
slagroomtaarten, appelfl appen, 
glutenvrij, vegan, lactosevrij en 
suikervrij gebak.

1716



VIER JOUW FEEST BIJ SOTTO!

Sotto is de perfecte locatie 
voor jouw privefeest, 

bedrijfsfeest, dinerparty of 
borrel. De locatie is gezellig en 

sfeervol ingericht waardoor 
deze geschikt is voor groepen 
van 20 tot wel 250 personen.

Grotestraat 246b, Waalwijk
0655891419
info@tastyitaly.nl

Neem gerust contact met 
ons op, wij luisteren graag 
naar jouw wensen.

1918



BENT U OP ZOEK NAAR EEN PRACHTIGE 
LOCATIE VOOR UW BRUILOFT?

More-Itz is een van de meest bijzondere en unieke trouwlocaties van Nederland. 
Wij zorgen ervoor dat u de rest van uw leven met een fl inke glimlach terugdenkt 
aan uw prachtige trouwdag. Dit doen wij met de ambiance die onze locatie 
aan het water heeft en de klantgerichte service die wij bieden.

BIJZONDERE TROUWLOCATIE

More-Itz is uniek door de luxe uitstraling 

en het prachtige uitzicht op het water. Dit 

maakt onze locatie dé perfecte trouwlocatie 

aan het water! Wij bieden de perfecte 

combinatie voor een top trouwlocatie. Ook 

heeft More-Itz een prachtig trouwprieel 

aan het water. Stelt u maar eens voor hoe u 

samen het ja-woord zegt op de kade onder 

het prieel, uitkijkend over het water. Super 

romantisch, en het levert gegarandeerd 

prachtige foto’s op! 

UW DROOMBRUILOFT

Nadat u elkaar het ja-woord heeft 

gegeven bij More-Itz aan het water is er de 

mogelijkheid om buiten te dineren, of uw 

bezegeling van de liefde te vieren op uw 

eigen panaromaverdieping. We bespreken 

uiteraard voorafgaand aan de grote dag 

hoe u deze dag voor u ziet en wat uw 

wensen zijn, zodat dit echt een dag wordt 

om nooit te vergeten. Voor het diner staan 

onze chefs klaar om de heerlijkste gerechten 

voor u en uw gasten te maken. Op onze 

panoramaverdieping kan gedanst worden 

tot in de kleine uurtjes.

www.more-itz.nl

Nieuwe Jachthaven 50, 

Drimmelen

06 1998 7792

info@more-itz.nl

@moreitzmore

@More_Itz

@moreitz

@moreitzdrimmelen
ZORGELOOS FEESTEN

BENT U OP ZOEK NAAR EEN PRACHTIGE 
LOCATIE VOOR UW BRUILOFT?

CULINAIR GENIETENONVERGETELIJKE AANKOMST TROUWEN AAN HET WATER

Bekijk al onze 
mogelijkheden online!

2120



BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN LEPEL
Alles lijkt normaal wanneer de productie 
van het tiende seizoen van de populaire 
bakwedstrijd Bake Week begint op het 
gotische landgoed van de presentator en 
oprichter van de show, de beroemde 
chef-kok Betsy Martin. De zes deelnemers 
staan te popelen om hun culinaire talenten 
te bewijzen, terwijl Betsy vecht om controle 
over de show met haar nieuwe co-
presentator, de onbezonnen en 
onvoorspelbare Archie Morris. Maar als de 
wedstrijd van start gaat, gaat het mis. Eerst 
is het slechts sabotage, maar dan is er 
iemand dood en is plotseling iedereen een 
verdachte... DE GOUDEN LEPEL van Jessa 
Maxwell is vanaf 11 april verkrijgbaar.

Het Qmusic the Party FOUT! – 
Koningsnacht Festival is terug. En 
wel op 26 april 2023. Na het 
ongekende succes van vorig jaar 
toveren ze het terrein van 
Universiteit Twente opnieuw om tot 
een XXL oranje walhalla van fout, 
met de allerfoutste feestartiesten als 
Frans Bauer, Cascada, Charly 
Lownoise, Immer Hansi, Jody 
Bernal en Harry More en natuurlijk 
de heerlijkste hitjes. Dit wil je niet 
missen! Hier geldt: hoe fouter, hoe 
beter. Kom jij als oranje panter of 
als Duitse Tiroler verkleed? Ga je als 
Elvis Presley, ABBA, óf combineer 
je juist alles door elkaar? Het kan 
allemaal, niets is te gek!
Kijk voor meer info op 
www.foutevents.nl.

D AGJE UIT
QMUSIC 
KONINGSNACHT 
FESTIVAL

FILMPJE KIJKEN
DE MAN UIT 
ROME
De sceptische onderzoekspriester Filippo (37) 
komt in opdracht van het Vaticaan naar een 
Limburgs grensdorp om daar een huilend 
Mariabeeld te onderzoeken. Vastbesloten om 
het beeld te ontmaskeren stuit hij op de 
grimmige dorpsgemeenschap. Aangetrokken 
en ontregeld door de zwijgende Térèse (19) 
die de tranen ontdekte, raakt Filippo 
verwikkeld in het verdriet van het dorp en in 
een serie wonderlijke gebeurtenissen die zijn 
zekerheden over zijn roeping als priester en 
als mens onderuithalen. DE MAN UIT ROME
is vanaf 6 april te zien in de bioscoop.
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De leukste
fashionstore
bij jou

om de hoek!

& bestel via:
Volg ons

Botermarkt 11 | Heusden
www.hebbeh.nl

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag

gesloten
10.00 - 17.00
10.00 - 17.00
10.00 - 17.00
10.00 - 17.00
10.00 - 17.00
13.00 - 17.00

Openingstijden

2322



Theatertip
Komt een vrouw bij 
de dokter
Twintig jaar na het verschijnen van 
de bestseller van Kluun, staat Komt 
een vrouw bij de dokter nu in het 
theater! 

Komt een vrouw bij de dokter laat 
op indrukwekkende wijze zien wat 
rouw met mensen kan doen. Kun je 
begrip opbrengen voor vreemdgaan 
als het iemand helpt om overeind 
te blijven? En hoe houd je moed 
als je eigen lichaam je in de steek 
laat? Een voorstelling over liefde, 
schofterigheid, schuldgevoelens en 
het vinden van humor als de dood 
steeds dichterbij komt.

Woensdag 26 april in De Leest

We geven 3x 2 vrijkaarten weg voor de 
voorstelling ‘Komt een vrouw bij de dokter’ op 
woensdag 26 april a.s. 

o.v.v. Winactie Theater De Leest - april

do 6 apr
Veldhuis & 
Kemper
cabaret

do 13 apr
Hendrik Groen 
Beau Schneider e.a.
toneel

za 16 apr
Robin Hood de 
musical (8+)
jeugd & familie

za 22 apr
Huisvrouwen 
bestaan niet
komedie

za 22 apr
Flip Noorman 
zingt Tom Waits
muziek

vr 28 apr
Erik van Muiswinkel
Moojen ligjes in de lugt
cabaret

ap
ri

l

Nu te zien 
in De Leest!
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Nu te zien 
in De Leest!
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De kasten- en industriële deurenspecialist van Midden-Brabant

• KASTEN • INDUSTRIËLE DEUREN • TRAPRENOVATIE • SCHUIFWANDEN

Hamers@Home 
Kastenbouwers heeft naast 
diverse mogelijkheden voor 
inloopkasten ook een groot 
aanbod in kleding kasten. 

Deze kasten zijn verkrijgbaar 
in alle soorten en maten, 

waardoor wij altijd de 
geschikte kast voor jouw 
kamer hebben. Of het nu 

gaat om een grote kast met 
schuifdeuren of een meer 

traditionele kledingkast met 
drie deuren en drie laden. 

Het resultaat is een kast waar 
wij trots op zijn en waar jij 
straks jarenlang plezier van 

hebt, elke dag weer. 

Chris Wiermans

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL• KASTEN • INDUSTRIËLE DEUREN • TRAPRENOVATIE • SCHUIFWANDEN
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

“Musical is wel echt een ander genre dan ik 
gewend ben, maar alles wat nieuw is, vind ik 
spannend en leuk. Ik kijk het meest uit naar de 
combinatie van alle verschillende disciplines.” 
Om muziek, dans en spel soepel te combineren 
zijn er bij musicals strakke kaders nodig, maar 
daarbinnen zoekt Tarikh zijn vrijheid. “Anders 
ben je een marionet die de regels opvolgt. Dat is 
geen spelen. Ik zal sowieso iets moeten doen om 
het levendig te houden, want ik ga de rol vijf 
maanden spelen.”

HOE BEREID JE JE VOOR OP JE EERSTE 
VOORSTELLING MET ZANG EN DANS? “Ik laat 
het gewoon over me heen komen, maar ik heb 
altijd aanleg gehad om te dansen. En ik sport ook 
veel, dus fysiek zit ik goed in elkaar. Het onthouden 

Tarikh Janssen is bekend van fi lm en toneelstukken als Hamlet en We hadden liefde, 
we hadden wapens. Sinds eind maart schittert hij als Frank Farmer in The 

Bodyguard. We spraken hem over zijn eerste musicalrol.

Tarikh Janssen maakt 
musicaldebuut in The Bodyguard   

‘Alles wat nieuw is, vind ik 
spannend en leuk’

van al die danspasjes was in het begin wel even 
zoeken. Als Frank Farmer hoef ik niet heel veel te 
zingen, maar ik heb wel acht jaar zangles gehad.” 
Tarikh lacht: “Maar je moet mij geen solo geven waar 
ik naast Nyassa [Alberta, red.] moet gaan zingen.”

NYASSA ALBERTA SPEELT JE TEGENSPEELSTER 
RACHEL. KENDEN JULLIE ELKAAR AL? “Nee, 
alleen van naam. Toneel en musical zijn ook echt twee 
verschillende werelden. Ik vind het leuk om met haar 
te werken, want het moet echt gaan spatten tussen 
Frank en Rachel.” Tarikh weet zeker dat dat gaat 
lukken. “We zijn aan elkaar gewaagd.” 

The Bodyguard is tot en met augustus te zien in het 
Beatrix Theater in Utrecht. Kijk op Theater.nl voor de 
volledige speellijst.
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

“ Een geborgen plek om  altijd naartoe te gaan”
Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van 
maandag t/m zaterdag is 
het mogelijk een afspraak 
te maken. Je bent van 
harte welkom! Neem 
contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Haar dochter So� e, de moeder van 
Lena, zocht samen met Gideon, 
Lena’s vader het plekje uit. Alsof 
deze hen begeleidde, keek een 
ree, lange tijd in stilte toe, toen 
ze bij het uiteindelijke plekje 
stonden. “De ree loopt als een 
rode draad door So� e haar leven. 
De dienstdoende huisarts was van 
plan om op reeënjacht te gaan in 
de nacht dat zij werd geboren, 
maar ging uiteindelijk niet. We 
zeggen daarom altijd al tegen haar 
dat haar komst het leven van een 
ree heeft gered. Toen Lena net 
begraven was, zagen we allemaal 
reeënpootjes rondom haar plek. 
Een heel mooi symbool.”

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide 
is dan ook echt Lena’s thuis. “Het 
voelt hier zo geborgen, het is zo 
oké. En het voelt voor ons � jn 
dat ze omringd wordt door ons. 
Heel veilig, in een soort kommetje, 
midden in het open veld. Corry, 
haar partner Peter, So� e en 
Gideon legden zelf ook een 
plek vast in de natuur, dicht bij 
Lena. Omringd door de reeën op 
Huis ter Heide. “Lena groeit als het 
ware met ons mee en we hebben 
voor altijd een plek om naartoe 
te gaan.”

Voor Corry had de natuur altijd 
al een belangrijke betekenis. “Ik 

houd van puur en eenvoud. Ik heb 
vertrouwen in de natuur. Ook al 
is het niet altijd � jn wat er 
gebeurt, het is denk ik wél de 
bedoeling. Vaak maken we zelf 
een ander plaatje in ons hoofd, 
zo ook bij verlies en verdriet. Dat 
is ook wat rouwen betekent: het 
plaatje, de verwachting loslaten.” 
Die verbinding met de natuur, komt 
voor haar op Huis ter Heide samen. 
Omdat Lena hier is natuurlijk, 
maar ook omdat iedereen gelijk is. 
“Hier op de natuurbegraafplaats 
zie je geen verschillen. Bij ieder 
natuurgraf ligt eenzelfde houten 
gedenkteken. Iedereen gaat op 
eenzelfde manier op in de natuur. 

De glimlach van een trotse oma verschijnt op haar gezicht zodra ze over 
Lena vertelt. Corry werd in het najaar van 2021 voor de eerste keer oma. 
Het plaatje werd anders dan ze vooraf had bedacht. Lena werd stil geboren 
en kreeg een plekje op natuurbegraafplaats Huis ter Heide.

Voor meer informatie ga naar huisterheide.nl/plek of scan de qr-code

23-02 HH Corry mijn plek Advertentie 324x162_afloop_02.indd   2 09-03-2023   15:51
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Skin Care
Ook voor jouw huidprobleem is er een oplossing

Onze huid is een 
kostbaar bezit. De huid

beschermt ons tegen 
schadelijke invloeden 

zoals virussen, 
bacteriën, warmte, 
kou en uitdrogen. 

Bovendien laat de huid 
zien hoe het met 

ons gaat.

Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en 
hormoonschommelingen, laat ook de tijd haar sporen na.

Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder 
elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je 
huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus, 
zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.

Het is daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale 
conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen 
we de gevolgen van het ouder worden.

Met kennis, ervaring en onze gedegen medische achtergrond laten we je huid 
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste 
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen
• Huidveroudering / rimpels
• Couperose
• Rosacea
• Geïrriteerde rode huid
• Gevoelige droge huid
• Acne
• Pigmentatie / donkere kringen

Behandelingen
• Complete huidverzorgingsserie
• Huidverbeterende peelings
• Laser huidtherapie
• Deesse led huidtherapie
• Ultrasoon huidbehandelingen 
• Injectables
• Permanente make-up

Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle  |  0416 – 314 946  |  info@jonishi.nl  |  www.jonishi.nl

Skin Care

Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen

Wij zijn verhuisd...
De verhuizing is een feit!
Al onze praktijken zijn naar de nieuwe 
praktijklocatie in Sprang- Capelle gegaan.

Welkom...

We zijn er trots op om je daar te verwelko-
men, want ook op de nieuwe locatie, staat het 
team van JONISHI weer voor je klaar!

JONISHI Cosmedisch Centrum
Raadhuisplein 38
5161 CG Sprang-Capelle
0416-314 946

Er is volop gratis parkeergelegenheid voor en
achter ons pand.

Tot ziens op ons nieuwe adres!

Bel voor een 
afspraak, onze

specialiste neemt 
graag de tijd 

voor je.
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1. Feel the frizzle van essie, € 9,99 www.etos.nl 
2. LockedKiss Ink 24HR Lipcolour van MAC Cosmetics, € 32,- www.maccosmetics.nl 

3. Silver Mountain Water van Creed, vanaf  € 185,- www.skins.nl
4. Paris Can’t stop loving You Eau de Parfum van Kilian, € 225,- www.skins.nl
5. Secret Garden Face & Cheek Palette van Catrice, € 8,99 www.catrice.eu

6. Huile de Beauté van Embryolisse, € 27,95 www.douglas.nl
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Lentespecials!
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7. C+C Dry Touch Sunscreen Fluid SPF 50 van Natura Bissé, € 70,- www.babassu.nl
8. Ombres G 518 Summer Jean van Gierlain, € 78,- www.guerlain.nl 

9. La Vie est Belle Iris Absolu, vanaf  € 95,60  www.lancome.nl 
10. Shower bar Lavender Ylang van Happy Earth, € 7,99 www.happyearthcare.com 

11. Lash like a Boss Instant Lift & Curl Mascara van essence, € 3,99 www.essence.eu
12. Teint Idôle Ultra Wear van Lancôme, € 56,60 www.lancome.nl
13. You Malta Mix Havaianas, € 40,- www.havaianas-store.com

April doet wat hij wil, maar wij ook! Dus we 
gaan weer volop van de lente genieten! Lentespecials!

BEAUTY/NEWS
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Ravioli
met butternut creme

Butternut creme
• 1 fles pompoen
• 1 rode peper
• 2 theelepes5 spices
• 1 sjalot
• 2 tenen knoflook

• 3 eetlepels olijfolie

Ravioli
• 500 gr pasta deeg
• 250 gr voorbewerkte 

paddenstoelen
• 1 sjalot
• 1 teentje knoflook
• 100 gr hertenham

• 10 gr rozenmarijn

Crunchie
• 30 gr hazelnoot
• Mespuntje kerrie
• Mespuntje djahe
• Zout

Parmasan
• 30 gr Parmesan

Salieboter
• 100 gr roomboter
• 40 gr salie

Ingrediënten

40 gr salie40 gr salie

Bereiding

Kookworkshops • Catering • Kinderfeestjes • Vergaderen

Wil je dit gerecht 
samen met ons maken?
Dat kan! Scan de 
QR-code en schrijf je in.

kookstudioikkookjijook.nl
Winterdijk 13b, Waalwijk
(+31) 06 40 00 00 92
info@kookstudioikkookjijook.nl

Butternut creme
• Schil de flespompoen en halveer hem, verwijder de 

zaadjes. Snijd het vruchtvlees in gelijkmatige stukken 
van circa 3 cm.

• Maak sjalot en knoflook schoon en snijd deze in grove 
stukken. Meng de pompoen, sjalot en knoflook met de 
olijfolie en bestrooi met wat zout. Rooster nu vast circa 
15 minuten in een oven op 180 graden.

• Halveer het pepertje en verwijder de zaadjes. Snijd de 
peper in stukjes en meng deze samen met de 5 spices 
door de pompoen massa na 15 minuten. 

• En zet daarna weer circa 15 minuten terug in de oven 
tot de pompoen blokjes gaar zijn. Als ze gaar zijn kun je 
alles in de blender mixen tot een mooie gladde massa.

Ravioli
• Snipper sjalot en knoflook fijn. Zweet deze aan in een 

pan en met wat olie zonder dat deze kleurt.
• Snijd alle paddenstoelen fijn in een blender (nog wel 

enige structuur). Snijd de hertenham in hele kleine 
blokjes. Snijd rozemarijn ragfijn.

• Meng nu alles in de pan bij de sjalot en knoflook en 
breng op smaak met peper en zout. 

• Snijd van de pasta deeg een dun plak me een mes 
van circa 3 centimeter dik. Rol deze een beetje platter 
met een deegroller, en probeer deze een beetje in een 

vierkant of rechthoekig model te krijgen.
• Zet nu de pasta machine op stand 1 en rol rol het 

pastadeeg hierdoor. Zet vervolgens op 2 en rol er weer 
door. Doe dit steeds door een stap verder te zetten tot 
en met stand 5. Dan heb je een dun uitgerold lasagne 
vel.

• Leg deze op een bebloemde werkbank en smeer deze 
in met wat water (net vochtig is voldoende). Verdeel 
nu de vulling in kliene hoopjes op dit pasta vel met 
ruimtes er tussen om straks uit te kunnen steken. Rol 
nu het tweede stukje pastadeeg uit op stand 5 en leg 
deze op de vorige. Druk nu voorzichtig de twee vellen 
op elkaar tot ze verbonden zijn en steek nu met een 
ronde steker de ravioli uit. 

Crunchie
• Rooster de hazelnoot licht bruin in een pannetje met 

weinig olie, bestrooi ze met kerrie, djahe en zout.
• Af laten koelen en even grof doorhakken.

Parmasan
• Schaaf met een dunschiller dunne plakjes parmesan.

Salieboter
• Smelt in een pannetje op laag vuur de boter met daarin 

salieblaadjes. Laat ze circa 20 minuten trekken zonder 
dat het echt kookt. De eiwitten in de boter zullen 
stollen.

• Zeef nu voorzichtig de boter door de fijne haarzeef.  

met butternut creme

Kookworkshops • Catering • Kinderfeestjes • Vergaderen

samen met ons maken?
kookstudioikkookjijook.nl
Winterdijk 13b, Waalwijk
(+31) 06 40 00 00 92
info@kookstudioikkookjijook.nl

vierkant of rechthoekig model te krijgen.
Zet nu de pasta machine op stand 1 en rol rol het 
pastadeeg hierdoor. Zet vervolgens op 2 en rol er weer 
door. Doe dit steeds door een stap verder te zetten tot 
en met stand 5. Dan heb je een dun uitgerold lasagne 

Leg deze op een bebloemde werkbank en smeer deze 
in met wat water (net vochtig is voldoende). Verdeel 
nu de vulling in kliene hoopjes op dit pasta vel met 
ruimtes er tussen om straks uit te kunnen steken. Rol 
nu het tweede stukje pastadeeg uit op stand 5 en leg 
deze op de vorige. Druk nu voorzichtig de twee vellen 
op elkaar tot ze verbonden zijn en steek nu met een 
ronde steker de ravioli uit. 

CrunchieCrunchieCrunchieCrunchieCrunchieCrunchieCrunchie
Rooster de hazelnoot licht bruin in een pannetje met 
weinig olie, bestrooi ze met kerrie, djahe en zout.
Af laten koelen en even grof doorhakken.

ParmasanParmasanParmasanParmasanParmasan
Schaaf met een dunschiller dunne plakjes parmesan.

SalieboterSalieboterSalieboterSalieboter
Smelt in een pannetje op laag vuur de boter met daarin 
salieblaadjes. Laat ze circa 20 minuten trekken zonder 
dat het echt kookt. De eiwitten in de boter zullen 

Zeef nu voorzichtig de boter door de fijne haarzeef.  

Kookworkshops • Catering • Kinderfeestjes • Vergaderen

KOOKSTUDIO IK KOOK JIJ OOK

kookstudioikkookjijook.nl
Winterdijk 13b, Waalwijk
(+31) 06 40 00 00 92
info@kookstudioikkookjijook.nl

KOOKSTUDIO IK KOOK JIJ OOK
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De expert op het gebied van vloeren
Begin de lente met een frisse start!

Wij geven graag 
een persoonlijk 
woonadvies bij 

u thuis!

MEUBELEN

SLAPEN

VLOEREN

RAAMDECORATIES

Grotestraat 331 Waalwijk
0416 - 33 30 17

www.magneetinterieurs.nl

“Gratis advies 
en persoonlijke 
begeleiding”
Camiel Klerx

De expert op het gebied van vloeren
Pvc, laminaat, tapijt, linoleum en vinyl, onze 
collectie vloeren is enorm uitgebreid. De keuze 
voor een vloer is een persoonlijke, maar niet 
altijd makkelijke opgave.

Kiest u voor de laatste trends, zoals 
bijvoorbeeld een pvc-vloer in visgraatmotief,
of toch voor het warme en zachte karakter van 
tapijt? Wij hebben alles in huis om u van het 
beste advies te voorzien.

Daarnaast kunt u rekenen op de beste service 
en natuurlijk  hebben wij eigen 
stoffeerders die iedere vloer 
perfect voor u leggen.

Kom gerust een kijkje nemen, 
dan lichten wij graag toe wat 
we voor u kunnen betekenen.

Magneet 
Interieurs neemt 
u alles uit handen 
als het gaat om 
interieur!

Bent u toe aan een 
ander interieur? 
Magneet Interieurs is 
uw specialist op het 
gebied van wonen, 
slapen, vloeren en 
raamdecoratie.

MEUBELENMEUBELEN

SLAPENSLAPEN

VLOERENVLOEREN

RAAMDECORATIESRAAMDECORATIES

Grotestraat 331 WaalwijkGrotestraat 331 Waalwijk
0416 - 33 30 170416 - 33 30 17

www.magneetinterieurs.nlwww.magneetinterieurs.nl

“Gratis advies 
en persoonlijke 

Daarnaast kunt u rekenen op de beste service 
en natuurlijk  hebben wij eigen 
stoffeerders die iedere vloer 
perfect voor u leggen.

Kom gerust een kijkje nemen, 
dan lichten wij graag toe wat 
we voor u kunnen betekenen.

raamdecoratie.raamdecoratie.
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Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke 
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van 
KENSINGTON Ibiza een betrouwbaar makelaarskantoor 
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ
Verhuur & huishouding

Susie woont 
sinds april 2019 
permanent op het 
zonnige eiland. Ze 
houdt van “zon, 
zee en strand”. 
Ze wandelt er 
graag met haar 
hond. Ze komt al 

sinds ze klein was met haar familie op 
het eiland. Ze houdt van de Ibiza fl air 
en de mensen. Susie is geboren in 
de buurt van München/Duitsland en 
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met 
haar altijd vriendelijke en open manier 
voelen klanten zich bij haar in goede 
handen.

NOELLE POLITIEK, NOELLE POLITIEK, 
Nederlandse, is de 

franchisenemer en is in 1992 

op het eiland aangekomen. 

De expatriate is trots op haar 

uitzonderlijke internationale 

team, dat maar liefst negen 

talen beheerst: Spaans, 

Engels, Duits, Nederlands, 

Italiaans, Frans, Zweeds, 

Grieks en Pools. Zij kennen 

de nationale wetgeving en 

die van vele andere landen 

tot in de details en omdat zij 

in verschillende delen van 

de wereld hebben gewoond, 

kennen zij de voorkeuren van 

hun belangrijkste kopers.

JOE NEIRA Verkoper
Joe is momenteel de enige man bij 

KENSINGTON 
Ibiza. Joe heeft vele 
jaren ervaring in 
de vastgoedsector 
en werkte als 
conciërge voor 
klanten en 
beroemdheden op 
het eiland. Onder 

de indruk van de prachtige natuur 
van het eiland besloot hij in 2018 het 
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen. 
Joe is een native speaker van Spaans 
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit 
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse 
afkomst helpt bij het bedienen van 
internationale klanten.

Uw vastgoedexpert op Ibiza
BRUISENDE/ZAKEN

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Uw vastgoedexpert op Ibiza
MAGDALENA 
PIRKLBAUER, Oostenrijkse, 

is fi lologe en 
woont sinds 
acht jaar op 
Ibiza. Zij is de 
eerste contact-
persoon van het 
agentschap. 
Daarnaast helpt 

ze Noelle met de boekhouding 
en de verkoop. Ze spreekt Duits, 
Engels en Spaans.

Ons team staat 
voor je klaar!

FENJA KLINGER, Duitse, is 
sinds 2018, 
dus bijna 
sinds het 
begin, bij het 
agentschap. 
Eerst als 
student en 
nu, na het 

behalen van een universitair 
diploma in bedrijfskunde
en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt 
Duits, Engels en Spaans.
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Ad Melissant autoverhuur & shortlease  |  Heieinde 14, Tilburg  |  013-5431564  |  info@admelissant.nl  

WWW.ADMELISSANT.NL

BRUISENDE/ZAKEN

Dé huur- en shortlease 
specialist van Tilburg

Huurklasse Klein Promo

Citroën C1 Promo-auto
5 deuren 4 zitplaatsen

Benzine

€ 29,00
per dag, incl. BTW

Huurklasse Klein 

Citroën C1 of gelijkwaardig
5 deuren 4 zitplaatsen

Benzine

€ 39,50
per dag, incl. BTW

Huurklasse Compact

Peugot 208 of gelijkwaardig
5 deuren 5 zitplaatsen

Benzine

€ 50,00
per dag, incl. BTW

BRUISENDE/

Wil je een auto huren of short-term leasen: bij Ad Melissant in Tilburg moet je zijn. 
“Wij hebben altijd een ruim assortiment aan auto’s voor je klaarstaan, in alle soorten 
en maten, en leveren daarbij gegarandeerd een topservice”, aldus eigenaar Valerie Silvin. 
“En dat al meer dan vijftig jaar.”

Kijk online voor meerdere 
modellen of scan de QR-code

Ad Melissant autoverhuur & shortlease  |  Heieinde 14, Tilburg  |  013-5431564  |  info@admelissant.nl  

WWW.ADMELISSANT.NL

5 zitplaatsen

per dag, incl. BTW

Als je een auto langer dan een maand wil huren maar ook niet jaren 
aan een contract wil vastzitten is shortlease een uitstekende oplossing, 

INQAR heeft bijna 30 vestigingen in Nederland die allemaal de 
mogelijkheid geven voor shortlease. 

INQAR Shortlease, wij bestaan om jou zorgeloos te laten rijden. Daarbij is er 
de keuze uit autoverhuur, 1 tot 30 dagen, en shortlease, 1 tot 24 maanden. 

We geven uitstekende service en denken graag met je mee. 

Ons gezamenlijke wagenpark omvat meer dan 3.500 jonge, schone en moderne 
voertuigen. Er zit dus altijd een passende mobiliteitsoplossing voor jou bij. 

Shortlease bij INQAR betekent:
Mobiliteit op maat van een dag tot een jaar;

Flexibel op te zeggen na een maand;
De vertrouwde service van INQAR.
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La  ied   t ieu sh  e

Sluisweg 1, Waalwijk

Traprenovatie of trapbekleding met veilig en sterk pvcTraprenovatie of trapbekleding met veilig en sterk pvc

La  ied   t ieu sh  e

SCAN DE QR-CODE 
VOOR MEER INFO

WWW.GPDECOR.NL
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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MEER INFO?
SCAN DE 

QR-CODE

LINE UPVrijdagmiddag bedrijvenborrel 
@Fairytale Festival!
De Fairytale Festival vrij dagmiddag-bedrij venborrel komt 
op 12 mei terug in Kaatsheuvel! Na een geweldige eerste 
editie met ruim 650 borrelaars, wordt de komende editie 
er ook weer één om niet te vergeten! Fairytale Festival 
nodigt je wederom uit om met je gehele personeel te 
komen genieten op ons festival!

• Gratis entree voor jou en je personeel tussen 14u en 16u, 
in combinatie met een muntenpakket

• Gezellig samen zij n met diverse andere bedrij ven uit de 
regio!

• Drankjes drinken terwij l onze dj's de muziek verzorgen!
• De middag gaat over in onze echte festivalavond, met 

zowel Nederlandse artiesten als de beste feest- en 
house dj's! Je hebt daarbij  geen aparte entree meer 
nodig!

• La Fuente, Wesly Bronkhorst, Frank van Etten, Kruzo, 
Divine, Rob Grij sbach en vele anderen...Een top line-up!

• Diverse promotie- en muntenpakketten beschikbaar

TEAGARDEN:

THE GATEKEEPER:

12 MEI

Ben jij  erbij !? Mail je gegevens naar 
stephan@blueoceanevents.nl of ga naar 
degrootstevrij mibovannederland.nl!
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Iedere dag
bezorgen wij uw 

boodschappenboodschappen

BESTEL JE BOODSCHAPPEN 
MAKKELIJK EN SNEL 

OP PLUS.NL

Reigerbosweg 2, Waalwijk
0416-337569  | www.plus.nl/supermarkten

Kijk ook op: www.Facebook.com/pluswaalwijk

BESTEL JE BOODSCHAPPEN 
MAKKELIJK EN SNEL 

OP PLUS.NL

WIJ ZIJN OPZOEK NAAR 
NIEUWE MEDEWERKERS

KIJK OP 
WWW.WERKENBIJPLUS.NL 

VOOR MEER INFO

Reigerbosweg 2, Waalwijk
0416-337569  | www.plus.nl/supermarkten

Kijk ook op: www.Facebook.com/pluswaalwijk

ELKE WEEK

VERS
AANBIEDINGEN

5150



Ontspannen aan de Zeeuwse kust
Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en 
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “Iedereen, van 
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”, 
aldus hotelmanager Nick Peeters.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Ontspannen aan de Zeeuwse kust

Scan de 
QR-code voor 
meer info of

 om meteen te 
reserveren.

Heerlijk culinair genieten!

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar 
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw. 
“We hebben een spannende periode achter de 
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege 
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van 
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het 
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de 
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van 
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand 
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook 
pittoreske dorpjes in de omgeving per fi ets 
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen. 
Als de schemering valt en de herten ons terrein 
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor 
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je 
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan, 
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het 
middeleeuwse Middelburg.

Lekker en verantwoord
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32 
Garden Suites (met een eigen privéterras). 
In restaurant Le Poirier kun je genieten 
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen 
hebben fantastische producten van een hoge 
kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van 
alle producten betrekken we van leveranciers 
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel. 
Dankzij de open keuken kun je met eigen 
ogen zien hoe het eten wordt bereid.”

Oog voor de gast
“We streven in alles luxe en een hoog 
serviceniveau na voor een optimale beleving. 
We doen ons best een tweede thuis te creëren 
voor onze gasten en zetten graag een stapje 
extra om hun verblijf zo aangenaam mogelijk 
te maken. Bij ons ben je er echt even helemaal 
tussenuit.” 
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Yutakana: voor de echte sushilovers!
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar 
van Yutakana in Waalwijk. Dat 
was toen nog een wokrestaurant, 
maar in 2017 ging het roer om 
en werd de formule aangepast. 
Sindsdien is Yukatana een All You 
Can Eat sushi & grill restaurant. 
Vanaf dag één zijn de reacties 
lovend. “We krijgen veel goede 
feedback en mooie recensies. 
We doen er dan ook alles aan 
om het onze gasten naar de zin 
te maken door het leveren van 
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

‘WIJ HEBBEN ÉÉN VAN 
DE MEEST UITGEBREIDE 
MENUKAARTEN DIE JE 
KUNT TEGENKOMEN IN 
EEN SUSHIRESTAURANT’

 Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus 
het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu 
Chen daarover: “Daarom hebben wij één van 
de meest uitgebreide menukaarten die je kunt 
tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan 
wel honderdvijftig verschillende gerechten op 
de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.”

  Culinaire ervaring
 “ Ons streven is om altijd gerechten van 
topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar 
bijvoorbeeld de recensies op Facebook, Iens 
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze 

Yutakana: voor de echte sushilovers!

Sint-Jansplein 51, Waalwijk  |  0416-650556 
info@yutakana.nl   |  www.yutakana.nl

koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten 
hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest 
populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen 
de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met 
kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste 
gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor 
terugkomen.”

 Genieten
  Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit 
sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime 
keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, 
soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” TIP 

Reserveren 
kan via 

www.yutakana.nl

BRUISENDE/ZAKEN

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

Recensie op Tripadvisor 
door Ran D: ‘Het beste 
sushi & grill restaurant
in Waalwijk.’
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ACR Group 
Ma – Vr: 8:00 – 18:00 Za: 09:00 – 12:00
Berkhaag 16 & Berkhaag 7a, Sprang-Capelle
0416 317 890  |  info@acrgroup.nl  |  www.acrgroup.nl

Krasje of deuk?
Kwalitatief schadeherstel hoe�  niet onnodig duur te zijn

ACR autoschade maakt gebruik van de modernste technieken 
en diverse eigen (alternatieve) herstelmethodes. Zo bent u bij 
ons vaak voordeliger uit bij schade, terwijl we niet besparen op 
kwaliteit of resultaat. ACR is Bovag hersteller, Focwa categorie 2 
(complex) erkend, RDW erkend, Erkend duurzaam gecertifi ceerd 
(hét duurzaamheidskeurmerk van de mobiliteitsbranche) en lid 
van Schadegarant.

Wij werken met een gedreven team waarbij 
vakmanschap, creativiteit en professionaliteit voorop 

staan. Onze bedrijfscultuur is eerlijk, open en 
transparant, zowel naar klanten als naar elkaar. 

Kwaliteit staat bij ACR hoog in het vaandel: 
een positief kritische houding en streven 
naar perfectie kenmerkt dan ook al onze 
medewerkers. Onze klanten beoordelen ons 
dan ook met een tevredenheid cijfer van 9.3!

“Een tevreden
 klant is de kroon
 op ons werk.”

Wat kunnen wij 
voor u betekenen?

Schade door ongeval

Parkeerschade

Old- en youngtimers

Bel ons nu
0416 317 890

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht 
met de visie dat kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur hoeft 
te zijn. Onze 25 enthousiaste en toegewijde medewerkers staan 
klaar om u te ontzorgen bij autoschade.

Fit Personal Training Waalwijk
Sporten is altijd een belangrijk onderdeel van mijn leven geweest en ik 

ben blij dat ik daar mijn werk van heb kunnen maken. 

Al vanaf jonge leeftijd heb ik diverse sporten intensief 
beoefend. Tot mijn 18e heb ik altijd gevoetbald en ben 
daarna gaan kickboksen en fi tnessen. Het belangrijkste dat 
ik van deze sporten geleerd heb is doorzettingsvermogen, 
focus en motivatie. Met deze vaardigheden en mijn liefde 
voor sport en gezondheid wilde ik echter meer doen. Na 
een aantal jaren trainen met ervaren fi tness professionals, 
en het behalen van mijn Fitnessdiploma, Personal trainer, 
Medisch en mobiliteitstrainer diploma’s ben ik begin 2014 
begonnen als zelfstandig ondernemer.

De reden dat ik als personal trainer ben gestart is omdat 
ik mensen wil helpen hun doel te bereiken op een zo 

effi ciënt mogelijke manier. Mijn kracht is om op een 
sociale, klantvriendelijke en duidelijke manier mijn klanten 
altijd zodanig te motiveren dat zij altijd het maximale uit 
zichzelf halen. Ik ben altijd eerlijk in hetgeen dat ik aan mijn 
klanten beloof. Mijn klanten trainen graag met mij omdat ik 
gevarieerde trainingen geef en de trainingen daardoor dus 
ook niet eentonig worden. Iedereen is uniek en moet ook 
uniek benaderd worden. Vooraf laat ik weten wat er voor 
nodig is om je doel te behalen. Ga jij hier serieus mee aan de 
slag? Dan weet ik zeker dat je je doel haalt en daar gaat het 
natuurlijk om, je doelstellingen behalen!

Fit Personal Training Waalwijk • Professor Eykmanweg 5-F, Waalwijk • 06-82929853 • Eigenaar: Giorgio Fontijn 
www.fi tptwaalwijk.nl

Check de QR-code 
en ga voor meer info 
naar de website
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Osteopaten hebben het vaak over bindweefsel. Wat is 
dat eigenlijk?

Misschien denk je bij bindweefsel aan pezen en kraakbeen, maar bindweefsel 

kent een grote variatie. Zoals de bakstenen in een muur zijn ingepakt in cement, 

zo zijn alle onderdelen van je lichaam ook ingepakt in bindweefsel. Dat zorgt voor 

stevigheid en bescherming. Anders dan een muur, hebben je gewrichten en 

organen echter bewegingsruimte nodig om goed te kunnen functioneren. 

Daarvoor moeten bindweefsels in een goede conditie zijn. Belangrijk is dat ze 

een elasticiteit hebben die optimaal is afgestemd op het lichaamsonderdeel dat 

ze omhullen. Bindweefsel fungeert daarbij ook als een soort wegennet voor 

bloedvaten en zenuwen die naar de organen leiden.

Wordt een bindweefsel te strak, dan neemt die noodzakelijke bewegingsvrijheid 

af en dat kan klachten geven. Soms zijn die lokaal, op de plek waar het probleem 

zit. Maar je kunt ook klachten krijgen op een andere plek die met het bindweefsel 

in verbinding staat.

Ga je naar een osteopaat, dan onderzoekt die of de elasticiteit van het 

bindweefsel goed is. Is dat niet het geval dan zal hij of zij die met manuele 

technieken optimaliseren. Hierdoor herstelt ook de beweeglijkheid en nemen 

klachten vaak af.

COLUMN/INGRID EN DERYA

Ingrid Reuser en 
Derya Douglas

“Wij zijn Ingrid en Derya, osteopaten in 
Waalwijk. Het mooie aan osteopathie is 
het zoeken naar de kern van het probleem 
en niet alleen het verhelpen van de 
symptomen van de klacht. Alle structuren 
van het lichaam moeten goed beweeglijk 
zijn om een goede doorbloeding te hebben. 
Klachten ontstaan daar waar geen goede 
beweeglijkheid en doorbloeding is. Het is 
mooi om tijdens de therapie precies en 
doelgericht met onze handen te werken en 
daardoor het lichaam de kans te geven om 
te herstellen.”te herstellen.”

Gezondheidscentrum Het Koetshuis
Koetshuislaan 613  |  Waalwijk

0416-533236  |  06-22554221
www.osteopathie-ingridreuser.nl

HET BELANG
VAN BINDWEEFSEL

The ART of YOU Studios is een all-in fotografi e studio, die bij uitstek 
geschikt is voor boudoir-, lifestyle-, fashion- en portretfotografi e. Met een 
ruim assortiment apparatuur en accessoires, zeeën van invallend, natuurlijk 
licht, en maar liefst vijf gethematiseerde fotografi esets, biedt the ART of YOU 
Studios een unieke werkplek aan zowel beginnende als ervaren fotografen.

De ideale all-in 
fotografi elocatie!

Romantische 
slaapkamer

Neutrale (witte) 
portretstudio

Moderne badkamer Dark academia stijl 
woonkamer 

Visagie- en kleedruimte

Kijk voor meer info op: www.theartofyou.net

Met een totale oppervlakte van 250 m2 is the 
ART of YOU Studios een van de grootste all-in 
fotografi efaciliteiten in de regio. Als je bij ons 
huurt dan staat de gehele studio tot je 
beschikking, inclusief een ruim assortiment 
Elinchrom studiolicht en light modifi ers. 

VOOR PROFESSIONELE ÉN AMATEURFOTOGRAFEN

* Eerste uur gratis bij een huurperiode van minimaal 4 uur.Heuvelstraat 5, Dongen
06 11 22 18 82
info@theartofyou.net

slaapkamer

Alles wat je nodig hebt, is voorhanden, 
je hoeft alleen je camera maar mee te 
brengen. En je huurt al vanaf € 75,- ex 
btw per uur. Nieuwe huurders krijgen 
bovendien tijdelijk het eerste uur gratis! *

• Aparte visagie- en kleedruimte
• Ontvangst-, crew-, en 

vergaderruimte met vergadertafel 
en 6 comfortabele stoelen.

• Keukenblok voorzien van alle 
gemakken

• Verwarming en koeling middels 
centraal aircosysteem

DIT IS
onze studio
VOORZIEN VAN ALLE GEMAKKEN!

DIT IS

HUUR DE ART OF YOU STUDIOSVANDAAG NOG!
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WIJ ZOEKEN JULLIE!
Heb je een diploma om te werken in de kinderopvang?

Informeer naar de mogelijkheden en mail ons gerust via info@de-vuurtoren.nl

Kinderdagverblijf ‘De Vuurtoren’ B.V. 
Oosteind 76, Sprang-Capelle
+31 (0)416-339490
info@de-vuurtoren.nl
www.de-vuurtoren.nl

Een ‘formidable’ plek waar we ons allemaal thuis voelen.

Informeer naar de mogelijkheden en mail ons gerust via info@de-vuurtoren.nl

Ik ben Imani, gespecialiseerd pedagogisch medewerker en 
gediplomeerd babymasseuse. Ik ben mama van Ambra. Mijn 
dochter heeft mij geïnspireerd om mijn twee grootste passies te 

combineren: ondernemen en kinderen.

Sint Antoniusstraat 15, Waalwijk  •  0643472231  •  Ambrababyspa.nl  •  Instagram: Ambrababyspa

Ik ben blij dat ik een plekje heb kunnen creëren 
waar jij samen met je allermooiste bezit 
kunt komen genieten van een ontspannen 
moment dat helemaal om jullie draait. Een 
plekje waar warmte en liefde het middelpunt 
zijn. Graag verwelkom ik je voor een intiem en 
bijzonder moment tussen jou en je baby.

Ambra Baby Spa is een luxe baby spa en ook 
de allereerste baby spa in Waalwijk! Wij bieden 
unieke hydrotherapie- en massagesessies 
aan die bedoeld zijn de band tussen ouder 
en kind te versterken, maar ook gericht zijn 

op de motorische, emotionele en cognitieve 
ontwikkeling van jouw baby. Deze wellness 
sessies verminderen babykwaaltjes zoals 
refl ux, constipatie, krampjes en stress. Je kunt 
alle voordelen op onze website terugvinden. 

Kom een kijkje nemen bij Ambra Baby Spa 
en ervaar de warme sfeer! Afspraken kunnen 
makkelijk via het online afsprakensysteem 
ingepland worden maar natuurlijk ook 
telefonisch of via WhatsApp.

Hopelijk tot snel! Liefs, Imani
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Belgiëstraat 6, Oisterwijk 
06-51085095  |  info@jackwolfsglasinlood.nl   |   www.jackwolfsglasinlood.nl

Creatief spelen
met licht en kleurJack Wolfs 

onderscheidt zich 
onder andere door 

zijn vaardigheden en 
zijn productkennis. 

“Ik ben geen 
kunstenaar, maar 

meer een technisch 
vakman. Ik kan 

negen van de tien 
keer precies maken 

wat de mensen 
willen.”

Gezamenlijk proces
“Het is steeds weer een uitdaging om samen 
met de klant een praktische oplossing te vinden. 
Als mensen een eigen ontwerp hebben, kan 
ik aangeven wat er al dan niet mogelijk is en 
eventuele alternatieven aandragen. Is er kleine 
schade aan glas in lood, dan kan ik dit vaak 
ter plekke maken; eenvoudig en betaalbaar. Ik 
restaureer tevens veel glas in jaren dertig huizen. 
Het kan desgewenst in een modern jasje worden 
gegoten, maar ook in oude glorie worden hersteld.”

Samenwerking
Jack werkt samen met betrouwbare partners als 
glashandel Horvers om indien nodig het glas in 

lood tussen isolerend dubbel 
glas te kunnen plaatsen of kozijnen 
aan te passen. “Alles wordt van 
A tot Z geregeld.”

Fusing
“Het mooie aan glas in lood is dat 
je speelt met het licht. Door het 
versmelten van glas kan ik unieke 
cadeaus creëren, bijvoorbeeld schalen 
ter gelegenheid van jubilea.”

Vertrouw op de jarenlange ervaring van 
Jack Wolfs en informeer vrijblijvend wat 
hij voor u kan betekenen.
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Het nieuwe verwarmen
Bekijk alle warmtepompen 
op onze website, en ontdek 
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-Ketels
- Warmtepompen

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen

Voor meer info 
Scan de QR-code 
en bezoek onze 
website

Amber’s art of Beauty
Schoonheidssalon

“Werken vanuit eigen ervaring en passie voor de huid”
perfectly imperfect

Engstraat 18, Heusden  |  06-18270189

Boek nu 
jouw afspraak 

voor een 
behandeling

ONLINE

Of neem een kijkje op mijn website
www.ambersartofbeauty.nl
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DÉ SPORTSCHOOL 
VOOR JONG EN OUD! 
 Vd Hammen Gym is uitgegroeid tot een professionele sportschool met een 
grote en zeer diverse fi tnessruimte. We beschikken over moderne apparatuur 
gecombineerd met barbells en dumbbells. Jong en oud, man en vrouw 
kunnen bij ons onder deskundige begeleiding onbeperkt komen trainen. 

(Kick)boksen  
 Momenteel bieden heel veel sportscholen (kick)bokstrainingen, maar dat 
doen ze vooral omdat dat nu een trend is, niet zozeer omdat ze daarin 
gespecialiseerd zijn. Wij zijn dat wel en we weten dan ook precies wat we 
doen! Wil je dus écht goed leren (kick)boksen, dan moet je bij ons zijn!  

Eerste Zeine 27D, Waalwijk
www.vdhammengym.nl

Een authentieke sportschool waar hard getraind wordt 
en dé plek als je echt goed wilt leren (kick)boksen!

Benieuwd of (kick)boksen iets voor jou is? 
Kom dan eens langs! Het is altijd mogelijk om 
geheel vrijblijvend een paar proeftrainingen te 
komen volgen.

T. 0612934835 ( Lisette )
T. 0618894487 ( Marleen )
E. info@almaforsa.nl

voor meer informatie
scan de qr-code of ga naar 
www.almaforsa.nl

“Ontwetendheid 
brengt je in lijden” 
Een boeddhistisch gezegde met zoveel wijsheid. Dat is 
precies wat Alma Forsa doet, door oude en nieuwe kennis 
met je te delen. Kennis over jouw als vrouw, kennis over de 
vrouw.  Kom je meer in je kracht.

Onze tip: Waar kun jij meer kennis opdoen, zodat je de stap 
kunt maken naar acceptatie en/of verbetering ipv lijden?

Liefs, 
Lisette en Marleen

NL08 INGB 0000 0005 55 o.v.v. ‘aardbeving’

GIRO555.NL

GEEF NU

Scan en doneer

HELP
SLACHTOFFERS
AARDBEVING

NL08 INGB 0000 0005 55 o.v.v. ‘aardbeving’

GIRO555.NL

GEEF NU

Scan en doneer

HELP
SLACHTOFFERS
AARDBEVING
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Peperstraat 18
5171 EC Kaatsheuvel
Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

Aan huis service
Reparatie, installatie en 
onderhoud
PC op maat
Verkoop hard- en software

De gehele 
administratie 
op orde?

Ik verzorg voor u:
•  Begeleiding bij het voeren van de administratie

•  Verwerken van de administratie van a tot z 

•  De btw-aangifte

•  Het opstellen van de jaarrekening

•  Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers 

en particulieren

•  Overige fi nanciële administratieve vragen

COLUMN/BIANCA

Mijn naam is Bianca Wenneker. 
Ik ben eigenaar van 
Administratiekantoor 
B. Wenneker. Ik werk voor 
zowel ondernemers als 
particulieren. 

Of het nu over een aangifte 
inkomstenbelasting, de 
zonnepanelenteruggave of uw 
btw-aangifte gaat, onze service 
is op uw behoefte afgestemd. 
Wilt u een ordner of zelfs een 
schoenendoos met uw 
boekhouding binnen schuiven 
of zelf de boekhouding (leren) 
doen met onze sturing, advies 
en nacontrole? Dan is dit in alle 
gevallen mogelijk.

Wij verschaffen u inzicht in uw 
onderneming, niet alleen op 
papier, maar spreken dit met u 
door zodat u ook echt volledig 
begrijpt hoe het erbij staat.

Ik help u 
graag

Net een 
eigen bedrijf 

gestart? 

Bianca Wenneker Administratiekantoor B. Wenneker
Belgiëstraat 16, Kaatsheuvel  |  06-16684878   
bianca@bwenneker.nl  |  www.bwenneker.nl

Geef het uit handen!

Als verhuurspecialist helpen 
wij u graag met de verhuur 
van uw woning en het 
verhuren aan expats!

Bekijk het 
hele aanbod!

Jouw huis tijdelijk 
verhuren?

dé verhuurmakelaar!

Jan Frederik Vlekkeweg 10-06, 

Tilburg

013 76 210 50

tilburg@123wonen.nl Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

NED

BELGIE
Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

Oranjekoorts.
Valt dat ook onder 

ziekteverlof?

Wie twee keer het 
wiel uitvindt, kan 
een fiets maken!
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BRUIST/RECEPT

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 350 graden en spuit een tulbandvorm in met 
bakspray. Zeef de bloem, bakpoeder, baking soda en zout door elkaar.

Mix de boter en de suiker suiker samen met de keukenmixer op 
gemiddelde snelheid tot een licht en luchtig mengsel. Dit duurt 
ongeveer 3 minuten. Voeg vervolgens de eieren een voor een toe en 
daarna ook de geraspte sinaasappelschil en het vanille-extract.

Meng het sinaasappelsap met de karnemelk en voeg de helft van dit 
mengsel toe aan de mix uit de vorige stap. Meng alles op lage snelheid 
door elkaar en voeg vervolgens ook de helft van het bloemmengsel toe.

Voeg ten slotte de rest van het sinaasappelmengsel en het 
bloemmengsel toe, mix alles goed door elkaar en giet het beslag 
daarna in de tulbandvorm. Bak zo'n 50 à 55 minuten in de 
voorverwarmde oven en laat de cake minstens 20 minuten 
afkoelen voordat, je deze uit de tulbandvorm 
haalt. Bestrooi de tulband voor serveren 
met de poedersuiker.

Deze oranje tulband is een makkelijke en fruitige lentecake boordevol 
verse sinaasappelsmaak, gemaakt met boter en karnemelk voor een rijke 
cakestructuur. Deze is op zichzelf al lekker, maar probeer de tulband te 

glazuren met honing, chocolade of glazuur voor meer zoetheid.

 16 PLAKJES • 20 + 45 MINUTEN

Oranje tulband
met sinaasappel

INGREDIËNTEN
3 kopjes bloem

1/2 tl bakpoeder
1/2 tl baking soda

1 tl zout
1 kop ongezouten boter, op 

kamertemperatuur
2 kopjes suiker
4 grote eieren

de schil van 2 sinaasappels, 
geraspt

2 tl vanille-extract
1/4 kop sinaasappelsap

3/4 kop karnemelk
1/4 kopje poedersuiker bloemmengsel toe, mix alles goed door elkaar en giet het beslag 

daarna in de tulbandvorm. Bak zo'n 50 à 55 minuten in de 
voorverwarmde oven en laat de cake minstens 20 minuten 
afkoelen voordat, je deze uit de tulbandvorm 
voorverwarmde oven en laat de cake minstens 20 minuten 
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in 
Zeeland, dicht bij natuurgebied 
De Zeepe Duinen en het strand 
van Westerschouwen, vind je 
sinds circa twee jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. 
Perfect om heerlijk te genieten 
van alles wat de veelzijdige 
Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede 

Tel. 0111-764799
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uniek aan het concept van Boutique 
Hotel Ter Zand zijn onder andere de 
32 Garden Suites, die zich verspreid 
over het terrein bevinden. En ook de 
53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug 
te keren. De kamers zijn gloednieuw 
en van alle gemakken voorzien. 
Doordat de kamers over drie panden 
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien 
toch aan als een kleinschalig hotel 
waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het 
hotel hebben dan ook vooral oog voor 
het welzijn van de gasten.

Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Scan de QR-code en ga naar de website 
voor meer info of  om meteen te reserveren.

Gewoon er even 
   helemaal uit!

hotel
ontspan
zon
strand

zeeland
kust
natuur
duinen

x n t e c h t i j y d
i a j v t z z n q a r
v t b s y w w q n p w
k u s t h s h r d d n
d u x r b h i h y g z
g r r a l z o n i e h
s d a n a p s t n o n
m r g d d u i n e n q
b r h i p z j v x l q
d s a p c r c x x v k
x z q r o l k z o n r 

Maak kans op een: 

gratis overnachting
2 personen, 1 nacht
Kom optimaal genieten!
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied 
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.
Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede 
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-4.

6  7  6  5  4  2 4  1  9
7  9  5  4  5  8  6  3  1 
4  8  3 7  3  9  7  1  2 
1  6  1  8  2  9  5  3  2
2 8  4  3  1  6  9  4 1
8  9  2  2  4  6  1  6  7
3  2  5  2  6  7 3  6  5 
4  8  1  7  9  3  8  1  6 
3  5  2 5  3  7  3  1  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Koningsdag'.
De oplossing van vorige maand was vogels.

Koningsdag vieren we met leuk gezelschap 
en een lekkere tompouce. Samen proosten 

op de verjaardag van Willem-Alexander. Leve 
de koning! Wij zijn wel toe aan een feestje. Ga 
ook lekker mee naar buiten, geniet van deze 

Bruist en puzzel mee voor mooie prijzen.

PUZZELPAGINA Maak kans op

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF 50 
& Silk Hydration

Hou je van zonnebaden 
en het gevoel van warme 
zonnestralen op je huid? 
Maak dan van Hawaiian 
Tropic, het merk geïnspireerd 
op de Hawaïaanse stranden, 
je trouwe metgezel. Deze 
producten bezorgen je een 
prachtig gebruinde huid.

PUZZELPAGINA SodaStream
  bruis-
water
  toestel

soda
lekker 
drinken 
bubbels 

smaken
fris
spa
water

w s b d a c d m v a k
g a g y t p w t a l q
u s t n k c s d u l v
w g q e f w o r j x x
z x j m r e d i k z t
b g u f i q a n g v t
w h h m s m a k e n l
a k w r e k k e l o b
g e j p k l e n u j h
e t z x l p d q m e j
r j u g r i r g q i g

Maak kans op een

Maak in slechts 
enkele seconden van 
gewoon kraanwater 
heerlijk bruiswater.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing 
in op onze site: www.delangstraatbruist.nl.
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WIJ ZIJN SEAT
DEALER
VAN HET JAAR 2023
Bedankt voor deze waardering!

www.vanmossel.nl/seat
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